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Учебный план 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 1 «Ангелочки» с. Ножай - Юрт Ножай -
Юртовского муниципального района» 

на 2023 - 2024 учебный год 

с. Ножай - Юрт - 2023 г. 



Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 
развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с' возрастными 
возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и 
возможностями образовательных областей. При составлении учебного плана 
учитывалось соблюдение минимального количества организованной 
образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области. 
Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Занятия 
Ьазовыи вид деятельности Периодичность Ьазовыи вид деятельности 
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группа 
раннегс 
возраст 

> 
а 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Физическая культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
НРГГРГТЮ Физическая культура на воздухе 1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

* i v ^ v J l i u 

1 раз в 
Н Р Я Р И Ю Ознакомление с окружающим 

миром 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 
НР71РТТ1Л Формирование элементарных 

математических представлений 

Г к — — — — 

1 раз в 
неделю 

(во второй 
половине 

дня) 

1 раз в 
неделю 

I раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Развитие речи 2 раза 
неделк 

в 
э 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
Н Р Л Р Г В Л Рисование 

Лепка 

1 раз в 
неделк 
1 раз в 

t 

) 

1 раз в 
неделю 

1 раз в две 

1 раз в 
неделю 

1 раз в две 

2 раза в 
неделю 

1 раз в две 



неделю недели недели недели 
Аппликация - 1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
Музыка 2 раза в 

неделю 
2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно - модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно -
исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


