
Беседа на тему: «Потенциальные опасности дома: 
на кухне, в спальне, в общей комнате». 

ВЕРОЯТНЫЕ ОПАСНОСТИ ДОМА деле? 
Всем кажется, что дом -
Возможность несчастного случая в доме чрезвычайно велии. я в г я ю ш а я С я 

кухнях, потенциальная возможность пожара остается той же. ® ^ Г ч е Г ы Г в т ^ н и Г 
столовой) пожар может начаться ночью и поэтому оставаться незамеченным в течение 
некоторого времени. 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ 
ОПАСНОСТИ НА 
КУХНЕ 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ 
ОП АСНОСТИ В ОПАСНОСТИ В ОБЩЕЙ 
СПАЛЬНОЙ КОМНАТЕ КОМНАТЕ (ГОСТИНОЙ, 

СТОЛОВОЙ) 

^^М чШж t e ^ ~ 
E E E и безопасное = Но так ^ 
возможность несчастного спучая в доме чрезвычайно велика. В кухне находятся различ 

Г Й Й Ж Ж » -
множество опасных ситуаций. 
Нарушений правил безопасности, изображенные на рисунке кухни. 



1. На шкафчике справа от плшы оставлены спички. 

2. Никто не следит за тостером. 
} 

3. Мусорное ведро переполнено. 

4. Сковорода оставлена на плите ручкой наружу. 

5. В кухне находится без присмотра маленький ребенок. 

6. Кухонные полотенца сушатся над плитой. 

7. На шкафчике слева от плиты оставлена емкость с неизвестной жидкостью 

8. Там же стоит пепельница с окурками 

9. Чайник стоит на краю стола. 

10. Изоляция электрошнура чайника изношена. 

11. Шнур чайника свисает со стола. 

12. Токсичные вещества хранятся в доступном для детей месте, 

13. Игрушка оставлена на полу. 

14. О складку на коврике можно споткнуться* 

15. Вода, льющаяся из крана, слишком горячая. 

16. Сушилка для посуды установлена над плитой. 

17. Розетка и провод находятся над тостером, являющимся источником тепла. 

18. Из боковой стенки шкафчика выступает крючок. 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ НА КУХНЕ 
ЗАДАНИЕ 

Отыщите на рисунке кухни все случаи нарушения правил безопасности. 



Оглядите свою кухню. Сколько источников потенциальной опасности пожара или 
несчастных случаев вы в ней находите? Составьте список и сравните его со списками, 
составленными вашими одноклассниками. Составьте всем классом список всех случаев 
нарушения правил безопасности в ваших кухнях. Этот список можно представить в 
виде таблицы, схемы или рисунков. Полученные материалы вывесите в 
соответствующем месте в классе. Обсудите, каким образом можно исправить или 
устранить Eice случаи нарушения правил безопасности. 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ В СПАЛЬНОЙ КОМНАТЕ 

Настоящее задание - продолжение цепочки заданий по выявлению опасных ситуаций. Цель 
данного1 задания - развить наблюдательность детей при выявлении указанных выше ситуациях 

Х о т ^ ^ Г к н ^ ж Х ' в о з г о р а н и я в спальнях отличаются от источников возгорания на 
кухнях, потенциальная возможность пожара остается той же. 

Случаи нарушения правил безопасности в спальне, изображенные на рисунке: 

1. Лампа накрыта тканью. 

2. Спички оставлены на тумбочке или ночном столике. 

3. Курение в постели. 

4. Пепельница стоит на краю постели. 

5. Электрокабель лежит посреди пола (можно споткнуться и упасть). 

6. Электрокабель лежит под ковриком. 

7. Существует возможность перегрузки удлинителя. 

8. Занавеска находится слишком близко от плитки. 

9. Полка для посуды установлена над плиткой. 

10. Полотенце дпя посуды висит над плиткой 

11. Розетка в кухонном углу перегружена. 

12. Под раковиной хранятся бутылки с неизвестным содержимым. 

I 



13. Мусорное ведро переполнено. 

14. Коврик лежит неровно (можно споткнуться о складки и упасть). 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ В СПАЛЬНОЙ КОМНАТЕ 
ЗАДАНИЕ 

Отыщите на рисунке спальни все случаи нарушения правил безопасности. 

п л-nanuuirt Сколько источников потенциальной опасности Внимательно осмотрите свою с п а л ь н ю ^ Сколько источ и н и т е е г 0 со 
пожара или несчастных случаев вы в ней наидет^ Составьте е н и к а м и 

писками, составленными вашими ваших спальнях. 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ В ОБЩЕЙ КОМНАТЕ 
(ГОСТИНОЙ, СТОЛОВОЙ) 

тема - последняя из * * . — 
В Т е Ч е Н И 6 НеКОТОРОГ° 6РеМеНИ ' 

Случаи нарушения правил безопасности о гостиной, изображенные на рисунке, 

L. включенный утюг оставлен без присмотра. 

2. Бельё висит слишком близко к обогревателю. 

3. Лампа накрыта тканью. 

4. В пепельнице сигареты. 

5. Спички на столе. 

6. Ребенок ковыряет отверткой штепсель. 

7. Оболочка кабеля в плохом состоянии. 

8. Провод удлинителя находится под ковриком. 



9. На елке горят свечи. 

10. Стенная розетка перегружена. 

11. Чайник стоит на тумбочке, его поврежденный шнур свисает с тумбочки. 

12. Бутылки со спиртными напитками оставлены на столе. 

13. На сголе лежит острый нож. 

14. С гладильной доски, на которой стоит утюг, свисает одежда. 

15. На полу разбросаны газеты. 

16. Коврик завернулся (можно споткнуться). 

17. В комнате находится открытый книжный шкаф. Дети могут вскарабкаться на него и упасть 
или опрокинуть шкаф на себя. 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ В ОБЩЕЙ КОМНАТЕ 
(ГОСТИНОЙ, СТОЛОВОЙ) 
ЗАДАНИЕ 

Отыщите на рисунке комнаты все случаи нарушения правил безопасности. * 

Посмотрите сколько источников потенциальной опасности можно найти в общей 
комнате в вашей квартире. Составьте список и сравните его со списками, 
составленными вашими одноклассниками. Составьте всем классом список всех случаев 
нарушения правил безопасности в ваших общих комнатах. Этот список можно 
представить в виде схемы или рисунков. Полученные материалы вывесите в 
соответствующем месте в классе. 

Обсудите, каким образом можно исправить или устранить все случаи нарушения 
правил безопасности. 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СПУЧАЕ ПОЖАРА В КВАРТИРЕ 

Если в вашей квартире случился пожар, следует принять ряд мер, которые помогут вам 
выбраться наружу невредимыми. 

1. Если вы проснулись от шума пожара или запаха дыма, не садитесь в кровати, а 
скатывайтесь с нее прямо на пол. Если вы сядете в кровати, вы можете вдохнуть дым, в 
котором могут быть ядовитые газы. 



2. Проберитесь ползком по полу под облаком дыма к двери вашей спальной комнаты. Так вы 
избежите отравления дымом. 

3. Как определить, если пожар за дверью. Защита от дыма, Достигнув двери, не открывайте 
ее, так как за ней может быть огонь. Осторожно прикоснитесь к двери или ручке (если она 
ниже уровня дыма) тыльной стороной ладони. Если дверь горячая, не открывайте ее, а 
закупорьте щель под дверью, чтобы предотвратить дальнейшее проникновение дыма, 
возвращайтесь ползком в глубину комнаты и принимайте меры к спасению (см. далее). 

4. Откройте окно. Возможно, придется сделать вдох и задержать дыхание, встав на ноги в 
дыму; чтобы открыть окно. Рекомендуется сократить до минимума то время, в течение 
которого вы находитесь в дыму; поэтому перед тем как подняться, чтобы открыть окно, 
следует сделать глубокий выдох. Затем подняться, открыть ручки окна, снова присесть на 
корточки и глубоко вдохнуть,, а затем, открыв окно, высунуться из него и закричать: 
"Помогите, пожар!"1. 

j 
5. Если, стоя у окна вы задыхаетесь от дыма, снова присядьте на корточки и глубоко 
вдохните. Затем опять, высунувшись из окна, зовите на помощь, стараясь привлечь к себе 
внимание. Придумайте различные способы, которыми можно привлечь к себе внимание. 

6. Если^можно открыть дверь вашей спальни, выберетесь из нее на четвереньках и закройте 
за собой дверь. Передвигаясь на четвереньках, чтобы оставаться ниже уровня дыма, 
направляйтесь из вашей квартиры к выходу. Дайте знать всем в квартире о пожаре, но не 
подвергайте себя при зггом ряску. Если из-за пожара вы не можете выйти из квартиры, 
вернитесь в свою комнату и выполняйте действия, описанные в пункте 4. Вы обязательно 
должны закрывать за собой двери, через которые вы проходите. 

7. Как только ситуация станет достаточно безопасной, чтобы позвонить, вызовите пожарную 
команду.̂ Если вы не можете выбраться в безопасное место, возможно, вы сможете поставить 
имеющийся в вашей квартире телефон на пол и набрать 01, чтобы вызвать пожарную 
команду. Это можно сделать лишь при условии, что вы не подвергаетесь риску: за закрытой 
дверью, ограждающей вас от огня, и лежа на полу, ниже уровня дыма. 

Смотри Задание. 

ЗАДАНИЕ 

Приведенные ниже задания помогут вам научиться принимать те или иные меры в случае 
пожара. Потренируйтесь в выполнении этих упражнений дома. 

1. Упражнение по скатыванию с кровати. 

2. Упражнение по перемещению ползком. 

3. Как определить, если пожар за дверью. Защита от дыма (упражнение). 

4. Упражнение по задержке дыхания и открыванию окна. 



5. Как позвать на помощь и выйти из горящей квартиры (упражнение). 

6. Упражнение по перемещению телефона и вызову пожарной охраны. 
ИНСТРУКЦИИ ПРИ ПОЖАРЕ В КВАРТИРЕ 

1. ЧТОБЫ НЕ ЗАДОХНУТЬСЯ 
Ft ДЫМУ - ПРОБИРАЙТЕСЬ 
ПОД НИМ 
(ПЕРЕДВИГАЙТЕСЬ 
ПОЛЗКОМ) 

2. ЕСЛИ ДВЕРЬ ГОРЯЧ АЯ - НЕ 
ОТКРЫВАЙТЕ ЕЕ. 
(ОСТОРОЖНО 
ПРИКОСНИТЕСЬ К ДВЕРИ, 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
ПОВЕРХНОСТИ - САМЫЕ 
ГОРЯЧИЕ) 

3. ЗАКРОЙТЕ ВСЕ ДВЕРИ ПО 
ПУТИ - ЭТИМ ВЫ 
ПРЕГРАДИТЕ ДОРОГУ 
ОГНЮ. (ЗАКРЫТАЯ ДВЕРЬ 
ЗАДЕРЖИВАЕТ ПОЖАР НА 
15 МИНУТ.) 



4, УБЕГАЯ ОТ ПОЖАРА 
ПРЕДУПРЕДИТЕ О НЕМ ВСЕХ, 
(НИЧЕГО НЕ ИЩИТЕ, 
УХОДИТЕ СКОРЕЕ ОТ ОГНЯ.) 

5. Если дым и 
пламя не 
позволяют вам 
выйти наружу, 
закройте дверь и 
заткните 
полотенцами или 

простынями все щели и 
отверстия. Это предотвратит 
попадание дыма в комнату, где 
вы находитесь, 
7. Откройте окно. Если окно не 
открывается - разбейте его 
твердым предметом. 
Постарайтесь привлечь 
внимание людей, колторые 
могут вызвать пожарную 
команду. Ждите приезда 
пожарных. Они обычно 
приезжают через несколько 

6. Подойдите к окну. Если 
комната наполнилась дымом, 
передвигайтесь ползком - так 
вам будет легче дышать, 
потому что дым поднимается 
вверх. 

8. Если вы можете, не 
подвергая себя опасности, 
подойти к телефону, позвоните 
по номеру 01, чтобы вызвать 
пожарную команду. Разборчиво 
сообщите свой адрес. минут. 

9. НЕ ВХОДИТЕ НАЗАД - ВЫ МОЖЕТЕ СГОРЕТЬ ПО ПУТИ! 
ОПАСНОСТИ В ДОМАХ 
ЛИФТЫ, ЛЕСТНИЦЫ И КОРИДОРЫ 
1ИФТЫ 
многоэтажных домах можно быстро и удобно передвигаться с этажа на этаж 

гс помощью лифта. К сожалению, во время пожара это место становится очень 
опасным, Если вы покидаете здание во время пожара - не пользуйтесь 
лифтои! 

Дело в том, что лифт может выйти из строя, не доехав до первого этажа, или его двери могут 
открыться на горящем этаже, и тогда придется выбираться из огня и дыма. В случае пожара 
необходимо пользоваться для эвакуации пожарными лестницами. Если таковые 
отсутствуют - пользуйтесь обычными лестницами, убедившись сначала, что там нет 
огня и дыма. В обычное время лифт предназначен только для передвижения с этажа на 
этаж, это не игрушка и не аттракцион для катания вверх-вниз ради забавы. Использование 
лифта не по назначению опасно! Не курите в лифте и не перевозите в нем огнеопасные 
жидкости. 



МУСОРОПРОВОД, ЛЕСТНИЦЫ 

Эвакуация из здания может оказаться 
невозможной, если загорелся 
мусоропровод, а это может случиться, 
если он переполнен или забит. 
Эвакуация затрудняется также, если 
пространство между входными дверьми 
квартир используются как склады; если 
главная лестница завалена мусором, или 
жильцы держат на ней мебель - это не 
только может стать причиной пожара, 
ко также будет препятствовать 
эвакуации людей из здания. 
Все ваши усилия по эвакуации из 
горящей квартиры могут оказаться 
бессмысленными, если невозможно 
выйти из здания. 

Содержите мусоропровод в чистом и аккуратном состоянии, не нагромождайте мусор рядом с 
ним, когда он полный - вынесите мусор на улицу к контейнеру. , 
Не выставляйте в коридоры между квартирами, на лестницы и лестничные площадки 
предметы, которые могут загореться. 
Не загромождайте эти участки. Во время пожара часто именно на лестнице находится 
наибольшее количество препятствий. Переполнение мусоропроводов, неправильное их 
использование (например, для выбрасывания не установленных отходов) может привести к 
невозможности использования лестницы как пути эвакуации - более того, это может привести 
к пожару в мусоропроводе, и тогда, из-за дыма на лестничной площадке будет отрезан 
единственный путь к спасению. 
То же относится и к хранению мусора, старой мебели, коробок и т. п. на лестничных клетках 
или в коридорах между входными дверьми квартир. Это не только будет препятствовать 
эвакуации, но также может быть умышленно подожжено, и люди, находящиеся в своих 
квартирах, окажутся отрезанными от выходов из горящего здания. 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СПУЧАЕ ПОЖАРА НА ДАЧЕ 
1 

Если на вашей даче случился пожар, следует применить ряд мер, которые помогут вам 
выбраться наружу невредимым. 

Если вы проснулись от шума пожара или запаха дыма, не садитесь в кровати, а скатывайтесь 
с нее прямо на пол. Если вы сядете в кровати, вы можете вдохнуть дым, в котором могут быть 
ядовитые газы. 

Проберитесь ползком под облаком дыма к двери вашей спальной комнаты. Так вы избежите 
отравления дымом. Как определить, есть ли пожар за дверью. Достигнув двери, не 
открывайте ее, так как за ней может быть огонь. Осторожно прикоснитесь к двери или ручке 
(если она ниже уровня дыма) тыльной стороной ладони. (Ученики могут задать 
справедливый вопрос: "Зачем это делать таким способом?" Ответ: тыльной - более 
чувствительной - стороной ладони безопаснее и эффективнее можно определить температуру 
двери и ручки. Если за дверью пожар - температура высокая.) Если дверь не горячая, вы 
можете ее осторожно открыть. Если можно открыть дверь вашей спальни, выберитесь на 
четвереньках из комнаты и закройте за собой дверь. Передвигаясь на четвереньках, чтобы 



оставаться ниже уровня дыма, направляйтесь к входной двери. Дайте знать всем на даче о 
пожаре, но не подн;ергайте себя при этом риску. Если из-за пожара вы не можете выйти, 
вернитесь в свою комнату. Вы обязательно должны закрыть за собой все двери, через 
которые вы проходите. Если дверь горячая, или вы не смогли выбраться наружу и вернулись к 
себе в комнату, передвигайтесь ползком обратно в глубину комнаты, предварительно 
закупорив щель под дверью, чтобы предотвратить дальнейшее проникновение дыма в 
комнату и принимайте меры к спасению» Откройте окно. Возможно, придется сделать вдох и 
задержать дыхание, встав на ноги в дыму, чтобы открыть окно. Рекомендуется сократить до 
минимума время, в течении которого вы находитесь в дыму; поэтому перед тем как подняться, 
чтобы открыть окно, следует сделать глубокий вдох. Затем подняться, открыть ручки окна, 
снова присесть на корточки и глубоко вдохнуть, а затем, открыв окно, высунуться из него и 
закричать "ПОМОГИТЕ! ПОЖАР!" Если стоя у окна вы задыхаетесь от дыма, снова присядьте 
на корточки и глубоко вдохните. Затем опять, высунувшись из окна, зовите на помощь, 
стараясь привлечь к себе внимание, крича "ПОМОГИТЕ! ПОЖАР!" (Предложите учащимся 
придумать различные способы, которыми можно привлечь к себе внимание). Как безопасно 
выбраться из окна. В случае отсутствия другого пути спасения, покидайте помещение через 
окно. Если окно находится на высоте 2-го этажа, выбросите подушки и матрас вниз и, если 
под руками нет прочной веревки, сделайте "канат", связав за концы постельное бельё. 
Спускайтесь по нему вниз. Это поможет либо смягчить ваше падение из окна, либо спуститься 
ближе к земле. Маленьким детям не рекомендуется самим связывать канат из белья, так как, 
если он развяжется, в результате падения ребенок рискует получить серьезные травмы. Это 
должны сделать взрослые или старшие по возрасту дети. Канат должен быть связан очень 
крепко и надежно закреплен, желательно как можно ближе к окну. Не выпрыгивайте из окна, 
а свесьте сначала ноги и, развернувшись, опуститесь полностью на руках, держась за 
подоконник. Затем разожмите руки и прыгаете на подушки или матрас. Как можно скорее 
оповестите соседей, чтобы они позвонили в пожарную охрану или же сами воспользуйтесь 
ближайшим таксофоном. * 


